MARAVILHAS
DA NOVA
GASTRONOMIA'

04.09.2021 — Teve hoje lugar a Gala da Declaragcado Oficial das 7 Maravilhas da Nova
Gastronomia®, que terminou com a revelacdo das iguarias vencedores através de votacao
popular num programa transmitido em direto pela RTP 1 e RTP Internacional-

Depois do concurso ter iniciado com 1.147 restaurantes concorrentes de todo o territorio

nacional, chegdmos as 7 Maravilhas Vencedoras:

Categoria Petiscos

Categoria Vegetariana

Categoria Vegana

Categoria Peixe e Marisco

Categoria Cozinha Molecular

Categoria Carne

Categoria Docaria

Apresentada por Catarina Furtado e José Carlos Malato, a Gala da Declaracao Oficial das 7
Maravilhas da Nova Gastronomia® veio demonstrar uma vez mais a riqueza gastronémica do
nosso pais e fazer uma justa homenagem a todos aqueles que diariamente dao o seu contributo
em prol da valorizagdo deste patriménio nacional. E que este ano foram desafiados pela
organizacado das 7 Maravilhas a reinventar e a reinterpretar o melhor que sabem fazer pela
Gastronomia Portuguesa®.
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Com o mote a reinvencédo e a reinterpretacdo, a nossa gastronomia foi agrupada nas 7
categorias submetidas ao voto popular: Petiscos, Vegetariana, Vegana, Peixe e Marisco,
Carne, Cozinha Molecular e Docaria.

Catarina Furtado, embaixadora das 7 Maravilhas®, partilha connosco a sua experiéncia,
“fazer parte das 7 Maravilhas é para mim um honra e uma aprendizagem. Tem sido muito
enriquecedor verificar que ainda existe tanto por descobrir e divulgar, com pompa e
circunstancia, no nosso pais em areas distintas. E como nés ndo somos so6 passado , somos
também o presente e ja o futuro, a tematica deste ano consegue reunir uma série de
irresistiveis sugestbes gastronomicas para todos 0s gostos, o que faz desta “Nova
Gastronomia Portuguesa” a edicdao mais inclusiva de sempre. Ja estou cheia de apetite para a
gala final mais uma vez ao lado do meu querido amigo Malatinho*.

Para José Carlos Malato, também ele embaixador das 7 Maravilhas®, “10 anos depois de
elegermos as 7 maravilhas da gastronomia portuguesa, a televisdo publica envolve o pais
numa nova escolha. A eleicdo das 7 maravilhas da nova gastronomia. Num ano dificil para
este setor, voltamos ao pais real na vontade de mostrar o trabalho que os chefs portugueses
tém investido, ndo obstante as adversidades. Portugal reinventa-se neste novo futuro e é um
privilégio fazer parte deste projeto que é, ao mesmo tempo, um designio nacional! A
gastronomia é poesia. E, como diz o poeta, a poesia é para comer!”

Este espetaculo produzido pela Fremantle Portugal, contou com diversas atuacbes com
especial destaque para a presenca de Diogo Picarra, que cantou “Monarquia”, Fernando
Daniel, que cantou “Raro” e Luis Trigacheiro que cantou "Saudade". A noite foi ainda
preenchida com atua¢des Marina Maranhéo, Rita Rocha, Maria Inés Saraiva, que participaram
recentemente no The Voice Kids, e de Bailarinos da escola internacional de danca Annarella
Sanchez e corpo de Bailarinos PMP.

Segundo José Fragoso, Diretor da RTP1 e RTP Internacional, “Através da RTP1, o pais
ficou a conhecer mais 7 novas maravilhas! Desta vez, sao pratos com nomes sugestivos e
apeteciveis, inspirados nos melhores produtos nacionais, oriundos do mar ou da terra, e
reveladores do talento e da criatividade dos nossos melhores profissionais da gastronomia.
Esta edicao revelou o fantastico potencial da cozinha portuguesa, representada por novas
geracOes de cozinheiros e capaz de resistir e de se reinventar mesmo em momentos de crise
profunda. Uma palavra de reconhecimento também para as escolas portuguesas de turismo
e hotelaria, parceiras essenciais nesta edicdo das 7 Maravilhas, e que sado hoje um
instrumento indispensavel na qualificacdo da oferta gastronémica de norte a sul do
continente, na Madeira e nos Acgores”.
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“A edicao de 2021 das 7 Maravilhas foi a primeira que nao premiou o que ja € conhecido de
todos. Esta edigao procurou contribuir para o renascimento do setor da restauracdo, num ano
marcado pela crise do covid, mas também procurou o melhor que 0s nossos cozinheiros e
cozinheiras criativas sabem fazer, na busca incessante dos sabores Unicos e auténticos que
definem Portugal. Procurdmos ainda alertar para o papel da alimentacdo nas mudancgas
climaticas e o papel que tem na saude, através das melhores escolhas que todos deveremos
fazer no nosso dia-a-dia." palavras de Luis Segadaes, Presidente das 7 Maravilhas®.

RTP Televisao Oficial

SICAL Café Oficial

CEPSA Rede de Postos de Abastecimento e Gas Oficial

MATINADOS Ovos Oficiais

ALTICE PORTUGAL Parceira Tecnoldgica

VISTA ALEGRE Troféu Oficial

BRAGARD Jaleca Oficial

FAVAIOS Brinde Oficial

Todo o processo de eleicao é auditado pela empresa internacional de auditores PwC
SAPO Media Partner

@) € um Orgao constituido para apoiar a organizacdo do concurso na
elaboragcdo do regulamento, na verificacdo das candidaturas e nas tomadas de decisao,
tendo o objetivo de libertar a Organizacdo de quaisquer tomadas de posicdo face aos
candidatos a concurso, assegurando por isso, a maxima idoneidade, independéncia e
equidistancia do processo.

As 7 Maravilhas da Nova Gastronomia® contam com os seguintes 7 membros no Conselho
Cientifico:

AHRESP - Associacao da Hotelaria, Restauracao e Similares de Portugal
ACPP - Associacao Cozinheiros Profissionais de Portugal

APN - Associacao Portuguesa de Nutricao

Escolas do Turismo de Portugal

RIPTUR - Rede de Instituic6es Publicas do Ensino Superior Politécnico
Ministério da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural

Ministério da Economia e Transicao Digital
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Desde 2007 que divulgamos e comunicamos os valores positivos de uma ldentidade Nacional forte
e através desta experiéncia sabemos que as pessoas gostam de participar ativamente nas
votacdes. Querem fazer as suas escolhas através do voto - sdo causas nacionais reconhecidas,
temas que as pessoas amam.

A eleicéo das 7 Maravilhas® permite a criacao de roteiros turisticos que exploram o melhor que um
pais tem para oferecer, tanto para os turistas nacionais como para os internacionais.

A distincdo de ser uma das 7 Maravilhas® é hoje um poderoso icone de marketing e de
comunicacgao dentro e fora de Portugal.

Para mais informacgdes: info@7maravilhas.pt



