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Feito em Portugal

Foram anunciadas as 140 iguarias finalistas regionais
das “7 Maravilhas de Portugal”. O seu concelho esta
presente?

Mais de um milhar de candidaturas, provenientes de todo o pais,
resultaram numa lista de 140 iguarias finalistas a edicao deste ano
do concurso “7 Maravilhas de Portugal”. Em 2021, a competicao tem
como mote “7 Maravilhas da Nova Gastronomia”. Ha muitos

argumentos de norte a sul do pais para nos deliciarmos.

Depois da Organizacao das “7 Maravilhas de Portugal” ter recebido a sugestao
de 1147 candidaturas dedicadas ao tema a concurso a "Nova gastronomia", o
painel de especialistas composto por 140 elementos de todos os 18 distritos e
duas regides autonomas, teve a funcao de efetuar a primeira selecao dos
estabelecimentos, reduzindo a lista para sete restaurantes e chefes candidatos
por distrito e regioes autbnomas em cada uma das sete categorias.

Os candidatos estao organizados a partir de sete categorias, que expressam as
varias opcoes de iguarias da Nova Gastronomia, “tendo em conta nao sé a
tradicao que temos em Portugal, mas colocando igualmente nos pratos da
balanca, novas op¢oes gastronoémicas, que traduzem as escolhas de segmentos
da populacgao cada vez mais alargados e onde se afirma uma preocupacao cada
vez mais notoria com a saide publica e com a sustentabilidade alimentar.
Entendendo-se por iguarias a comida requintada e saborosa, por extensao,
qualquer comida bem confecionada”, sublinha a organizacao do concurso.



As categorias a concurso sao: Petiscos, Vegetariana, Vegana, Peixe e Marisco,

Carne, Cozinha Molecular e Dogaria.

“Dez anos depois da emblemaética eleicao das ‘7 Maravilhas da Gastronomia’
onde honramos a tradicao do nosso receituario, Portugal mudou, e fez evoluir a
sua Gastronomia baseada na nossa tradicao culinéria e na riqueza e frescura
dos produtos dos nossos territérios.” explicou Luis Segadaes, presidente das 77
Maravilhas.

“Em 2021 vamos eleger uma gastronomia nova, inspirada na tradi¢ao, mas
baseada nos produtos endégenos de cada regiao, onde observamos novos
conceitos ao nivel da apresentacao, da utilizacao dos ingredientes mais
saudaveis e promovendo maior sustentabilidade alimentar. Desde sempre que
os Portugueses valorizaram o ‘estar a mesa’. Comer é um ato social inico, uma
alegria imensa, uma felicidade simples e facil de obter que, mesmo nos tempos
dificeis de hoje, nao queremos abdicar, reforca Luis Segadaes.

“As nossas cozinheiras e cozinheiros de “mao cheia” alimentaram essa tradicao
de comer bem em casa, e fizeram-se depois, estrelas dos restaurantes tnicos
que encontramos por todos os cantos de Portugal, como em mais nenhum
outro lugar do mundo”, acrescentou.

As 140 Iguarias Finalistas Regionais serao apresentadas a 8 de julho, por Sonia
Araujo e José Carlos Malato, a partir da Maia, numa emissao da RTP 1, a qual
se junta a reporter Rita Belinha.

A partir de 12 de julho terao lugar as respetivas eliminatorias regionais num
total de 14 programas transmitidos em direto no daytime da RTP, a partir de
varias regioes do pais, onde serao apurados 77 candidatos por categoria, num
total de 49 pré-finalistas.

Também a partir desta data estara a venda, em banca com o jornal "Puablico" e
nos Postos de Abastecimento Cepsa, o "Guia Oficial das 7 Maravilhas da Nova
Gastronomia".

A 12 edicao sera sobre as 140 iguarias de 140 chefes de cozinha, que participam

no concurso, com 140 harmonizacoes de vinho, que vao surpreender e deliciar.




